» auf-gespurt

>> Von der Dominanz zum Miteinander
Entdecken Sie die wahren Beweggrinde hinter Machtausliibung

Bekommen sie nicht was sie wollen,
neigen viele Menschen dazu, ihre
Anliegen mittels schroffer Forde-
rung oder gar Drohung zu erzwin-
gen. Das Gegeniiber kann auf eine
solche Machtausiibung nur mit Wi-
derstand oder Anpassung reagie-
ren. Eine freiwillige Kooperation ist
praktisch unmdglich. Zuriick blei-
ben Unmut und Groll.

Was koénnen Sie tun, wenn Sie Macht
Uber andere ausiiben und zurlick auf
den Pfad der Freiwilligkeit und guten
Beziehungen wollen? Mit den folgenden
Fragen erkennen Sie, was Sie zu einer
Forderung oder Drohung bewegt. Damit
erhdhen Sie die Chance, das nachste
Mal ohne Dominanz authentisch fir sich
einzustehen. Im Anschluss an die Fra-
gen finden Sie je ein Beispiel.

Anzeige

NEU  Erstmals in der Schweiz:

BodyNVC"®

Gewaltfreie
Korper Kommunikation
mit Sabine Geiger aus Deutschland

Lernen Sie Ihre Bedirfnisse Uber
Ihren Korper kennen!

Sa. 21.- So. 22. November 2015
in Kiisnacht.

Mehr Infos unter www.tcco.ch
(Seminare fiir Kdrper und Seele)
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1. Erinnern Sie sich an eine Situa-
tion, in der Sie befohlen oder ge-
droht haben? «Du lieferst die Zahlen
bis am Dienstag, sonst eskaliere ich die
Sache nach oben.»

2. Fiir welches Ihrer Bediirfnis-
se haben Sie sich dabei stark ge-
macht? «Unterstitzung, Verlasslich-

keit, Vorwartskommen?»

3. Was war die Reaktion des Gegen-
iibers? Wurden Ihre Bediirfnisse er-
fiillt? «Nur teilweise: Er hat zwar «Ja»

gesagt, aber ist stinksauer.»

4. Welchen Preis miissen Sie fiir Ihr
Verhalten bezahlen? «Ich bin unsi-
cher, ob er die Arbeit wirklich macht.

Gleichzeitig befilirchte ich, dass ich nicht
mehr auf ihn zahlen kann, wenn ich mal
in Not bin.»

5. Was koénnten Sie tun, damit sich
der Preis minimiert? Ich gehe noch
einmal zu ihm und erklare ihm, wie
wichtig fir mich gegenseitige Unterstit-
zung im Projekt ist. Dann frage ich ihn,
ob ich etwas beitragen kann, damit die
Zahlen bis Dienstag bereit sind.

Fazit: Machtaustbung hinterlasst Scha-
den auf der Beziehungsebene. Werden
Sie sich vorher bewusst, um was es Ihnen
geht und stellen Sie Bitten statt Forde-

rungen.

Vera Heim

aus dem TCCO-MAGAZIN No. 12, 08/2015

Auftanken im Alltag
Mit Selbstempathie zu neuer Kraft

Von Vera Heim und Gabriele Lindemann
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Jo Kern, Matlhvas Luhn und
den Autorinnen
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Buch:
128 Seiten, 11.95 CHF

Horbuch: 3 CDs inkl. Kurzmeditation
flr den Arbeitsplatz
28.40 CHF

Uberall im Buchhandel
oder unter
www.tcco.ch

Haben Sie Lust auf mehr Lesestoff rund um das Thema Gewaltfreie Kommunikation?
Dann senden Sie uns ein E-Mail mit dem Namen ,,Bestellung >>auf-gespiihrt” und Ihrer Post- und E-Mail-Adresse
an office@tcco.ch. Sie erhalten dann kostenlos und 2 Mal/Jahr das Magazin per Post und/oder per E-Mail zustellt.
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