Jetzt anmelden fur
GFK-Praxistransfer-Treffen uugsteten

2025

Darum geht's

Sie haben die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) als wirkungsvolles und verbindendes Kommunikationsmodell ken-
nen gelernt. Jetzt mdéchten Sie das Gelernte in Ihrem personlichen Alltag umsetzen und Ihre GFK-Fahigkeiten re-
gelmassig trainieren.

In einem durch eine erfahrene GFK-Trainerin geleiteten Ubungstreff trainieren Sie an Ihren persénlichen Beispielen
und erhalten dabei Feedback und Unterstlitzung. Dadurch gewinnen Sie Sicherheit, die GFK in Ihrem Alltag gekonnt
anzuwenden.

Die Arbeitsweise im Ubungstreff

Das Arbeiten an persénlichen Beispielen steht hier im Vordergrund! Repetition und Vertiefung des Basiswissens
durch kurze theoretische Inputs, Einzel- und Gruppenibungen sowie Rollenspielen ermdéglichen dabei persodnliches
Reflektieren und praxisnahes Lernen.

Kursleitung

Vera Heim, Ausbilderin mit eidg. Fachausweis, zertifizierte Trainerin flir Gewaltfreie Kommunikation / USA, www.
cnvc.org und DVNLP Lehrtrainerin, Geschaftsfihrerin von The Coaching Company, Co-Autorin diverser Blcher.

und/oder

Susanne Ledergerber-Lanz, Ausbilderin mit eidg. Fachausweis, NLP-Trainerin, Lern- und Gedachtnistrainerin und
zertifizierte GFK-Trainerin (CNVC). Sie bringt Berufserfahrung aus Marketing, Personal-/ Organisationsentwicklung
mit und ist Senior-Trainerin bei The Coaching Company.

Kursorganisation und Investition

Kursort: Seminarhuus am Goldbach, Goldbacherstrasse 20, 8700 Klsnacht (Zurich)
Daten: ACHTUNG: Bis auf Weiteres finden die Treffen online, per Zoom statt.
1. Semester 2025 2. Semester 2025

Mo. 27. Januar 2025 Mo. 25. August 2025

Mo. 24. Februar 2025 Di. 30. September 2025

Mo. 31. Marz 2025 Di. 28. Oktober 2025

Mo. 28. April 2025 Mo. 24. November 2025

Mo. 30. Juni 2025 Di. 09. Dezember 2025

jeweils 18.30 - 21.00 Uhr jeweils 18.30 - 21.00 Uhr.
Voraussetzung: Teilnahme an einem 2-tagigen Einfihrungsseminar in GFK bei einem/einer zert. GFK Trainer/in
Anmeldung: www.tcco.ch -> Kontakt, vera.heim@tcco.ch, per Post mittels Anmeldetalon

oder per Telefon 044 500 99 00 oder Natel: 079 252 44 41

Investition: 199 CHF im Semester-Abo (=5 Abende). Achtung: Durchflihrung der Ubungsabende bei
mind. 6 Personen pro Semester. Finden die Ubungsabende statt, kbnnen auch einzelne Aben-
de gebucht werden fur 59 CHF.
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Anmeldetalon
(bitte per Post an untenstehende Adresse oder auf Fax +41 (0)44 500 99 01)

d Ich melde mich verbindlich fiir das 1. Semester 2025 an und profitiere vom
Vorzugspreis von199 CHF.

d Ich melde mich verbindlich fiir das 2. Semester 2025 an und profitiere vom
Vorzugspreis von 199 CHF.

a Ich melde mich verbindlich fiir folgende Ubungsabende an (59 CHF pro Abend)*:

1. Semester 2025 2. Semester 2025

3 Mo. 27. Januar 2025 0 Mo. 25. August 2025

3 Mo. 24. Februar 2025 3 Di. 30. September 2025

0 Mo. 31. Mérz 2025 0O Di. 28. Oktober 2025

3 Mo. 28. April 2025 3 Mo. 24. November 2025

3 Mo. 30. Juni 2025 3 Di. 09. Dezember 2025

jeweils 18.30 - 21.00 Uhr jeweils 18.30 - 21.00 Uhr

* Die Praxis-Abende kdnnen einzeln nur gebucht werden, wenn der Semester-Kurs mit mind.
6 Personen durchgefihrt wird.

Es ist mir bewusst, dass die gewdhlten Termine verbindlich sind und nicht verschoben
werden kénnen.
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Anmeldung an: The Coaching Company GmbH
In der Teien 6, 8700 Kisnacht
Telefon: +41 (0)79 252 44 41
Fax: +41 (0)44 500 99 01
office@tcco.ch

Die Anmeldungen werden bestatigt.

Seminarkosten: 199 CHF fiir den Semester-Kurs (5 Ubungsabende) oder 59 CHF pro Abend. Keine Riickerstattung bei Absage
durch den/die Teilnehmer/in.

Ausgabe: Dezember 2024
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